
Die bbwe gGmbH ist gemäß § 178 SGB III 
als Träger nach dem Recht der Arbeitsför-
derung zugelassen und nach AZAV zertifi-
ziert.  

Migrantinnen einfach 
stark im Alltag (MiA)  

Ansprechpartnerin: 

 

Frau Agata Antoniak  
 

Tel.: 0208 301593 - 445 

Fax: 0208 301593 - 299 

E-Mail: agata.antoniak@bbwe.de 
 

Sprechzeiten: montags, mittwochs und 
donnerstags, 

von 13:00 bis 16:00 Uhr  
 

Löhstr. 18 
45468 Mülheim an der Ruhr 
 

Raum 107 (Anbau) 

Löhstraße 18, 45468 Mülheim an der Ruhr 

Die Unterrichtsräume sind ca. 600 Meter vom 
Mülheimer Hauptbahnhof entfernt und von 
dort zu Fuß oder mit den Straßenbahnlinien 
901 und 102, Haltestelle Stadtmitte, Ausgang 
Löhberg  erreichbar. Der Fußweg vom Mülhei-
mer Hauptbahnhof dauert etwa 6Minuten. 

Wo finden die Kurse statt? Kontakt und Beratung  

  الذي يرشدكم من هو الشخص 

 مكان هذه الدورة

Löhstraße 18, 45468 Mülheim an der Ruhr 

 مولهايم.  45468, 18لوه ستراس  
 Stadtmitteتوجد قاعات الّدراسة بقرب محطة القطار الداخلي بمولهايم: 

Mülheim 
)على مدار    102آ و  901يمكنكم الالتحاق بهذه المحطة بالقطار الداخلي رقم 

 .Löhbergدقيقة( , مخرج: 10
دقائق   6متر,   600كما يمكن الالتحاق بهذا المكان مش يا )حوالي 

 . Mülheim Hbfبالتقريب( انطلاقا من المحطة: 



Ziele und Inhalte des Kurses 

Jede Kurseinheit umfasst 34 Zeitstunden und 

jede Teilnehmerin darf insgesamt an maximal 3 

Kursen (102 Zeitstunden) teilnehmen.  

Kursinhalte: 

 Biografie-Arbeit unter Berücksichtigung 
von Kulturmustern und Kulturerleben 

 Sprachorientierung 
(Alphabetisierungskurse, Vermittlung von 
Grundlagenkenntnissen der deutschen 
Sprache zur Alltagsbewältigung und vor-
bereitend zum Integrationskurs; Beglei-
tung und Nachbereitung des Integrations-
kurses) 

 Kenntnisse über die deutsche Gesell-
schaft 

 Informationen über Bildungssysteme 

 Gesundheit, Gesundheitssystem und 
Schutz vor häuslicher Gewalt 

 Alltagsbewältigung/ Orientierung im Stadt-
teil 

 Kulturelle Einrichtungen und Hilfsorganisa-
tionen in der Umgebung  

 Praxistage in Werkstätten 

 Exkursionen 

 Kennenlernen von Berufsfeldern und Wei-
terbildungsmöglichkeiten  

 Rolle und Aufgaben der Eltern  

 Auseinandersetzung mit den Geschlech-
terrollen in Deutschland und den jeweili-
gen Heimatländern 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Von Frauen für Frauen 
 
 
Die Kurse werden von weiblichen Lehrkräften 
geleitet. 
 
MiA-Kurse richten sich ausschließlich an Frauen: 
 
 ohne eine in Deutschland abgeschlossene 

Schul- oder Berufsausbildung, 

 ab Vollendung des 16. Lebensjahres, 

 aus allen Ländern außerhalb Westeuro-
pas, Nordamerikas sowie Australiens. 

 
Alle drei Kriterien müssen bei jeder Teilnehmerin 
erfüllt sein. 

Ansprechpartner und Informationen 
 
 

Melden Sie sich gerne bei der Projektleitung: 

Frau Agata Antoniak 

Tel.: 0208/301593-445 

agata.antoniak@bbwe.de 

 

 
MiA Kurse werden gefördert durch das Bundes-

ministerium des Inneren, für Bau und Heimat 

(BMI).  

 
 
 
 
 

Zielgruppe und  
Teilnahmevoraussetzungen 


