Wo finden die Kurse statt?

LohstraBRe 18, 45468 Miilheim an der Ruhr

Die Unterrichtsraume sind ca. 600 Meter vom
Mulheimer Hauptbahnhof entfernt und von
dort zu Ful® oder mit den StralRenbahnlinien
901 und 102, Haltestelle Stadtmitte, Ausgang
Léhberg erreichbar. Der FuRweg vom Miilhei-
mer Hauptbahnhof dauert etwa 6Minuten.
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Kontakt und Beratung
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Ansprechpartnerin:
Frau Agata Antoniak

Tel.: 0208 301593 - 445
Fax: 0208 301593 - 299
E-Mail: agata.antoniak@bbwe.de

Sprechzeiten: montags, mittwochs und
donnerstags,

von 13:00 bis 16:00 Uhr

Lohstr. 18
45468 Mulheim an der Ruhr

Raum 107 (Anbau)

Migrantinnen einfach
stark im Alltag (MiA)

Die bbwe gGmbH ist gemall § 178 SGB I
als Trager nach dem Recht der Arbeitsfor-
derung zugelassen und nach AZAV zertifi-
Ziert.

bbwe

Gemeinniitzige Gesellschaft fiir Beratung,
Begleitung und Weiterbildung mbH




Ziele und Inhalte des Kurses

Jede Kurseinheit umfasst 34 Zeitstunden und
jede Teilnehmerin darf insgesamt an maximal 3
Kursen (102 Zeitstunden) teilnehmen.

Kursinhalte:

= Biografie-Arbeit unter Berlicksichtigung
von Kulturmustern und Kulturerleben

= Sprachorientierung
(Alphabetisierungskurse, Vermittlung von
Grundlagenkenntnissen der deutschen
Sprache zur Alltagsbewaltigung und vor-
bereitend zum Integrationskurs; Beglei-
tung und Nachbereitung des Integrations-
kurses)

= Kenntnisse Uber die deutsche Gesell-
schaft

= Informationen Uber Bildungssysteme

= Gesundheit, Gesundheitssystem und
Schutz vor hauslicher Gewalt

= Alltagsbewaltigung/ Orientierung im Stadt-
teil

= Kulturelle Einrichtungen und Hilfsorganisa-
tionen in der Umgebung

= Praxistage in Werkstatten
Exkursionen

Kennenlernen von Berufsfeldern und Wei-
terbildungsmaglichkeiten

= Rolle und Aufgaben der Eltern

= Auseinandersetzung mit den Geschlech-
terrollen in Deutschland und den jeweili-
gen Heimatlandern

Zielgruppe und
Teilnahmevoraussetzungen
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Von Frauen fiir Frauen

Die Kurse werden von weiblichen Lehrkraften
geleitet.

MiA-Kurse richten sich ausschlieRlich an Frauen:

= ohne eine in Deutschland abgeschlossene
Schul- oder Berufsausbildung,

ab Vollendung des 16. Lebensjahres,

aus allen Landern auf3erhalb Westeuro-
pas, Nordamerikas sowie Australiens.

Alle drei Kriterien missen bei jeder Teilnehmerin
erfullt sein.

Ansprechpartner und Informationen

Melden Sie sich gerne bei der Projektleitung:

Frau Agata Antoniak
Tel.: 0208/301593-445
agata.antoniak@bbwe.de

MiA Kurse werden geférdert durch das Bundes-
ministerium des Inneren, fir Bau und Heimat
(BMI).

Gefordert durch:

% Bundesministerium % Bundesamt
des Innern, fiir Bau fiir Migration
und Heimat und Fliichtlinge

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages




